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KPATEA XAPAKTEPVICTUEA
1.Wme ma nekapemBernus npogykm : Anisi fructus
2.KomruecmbBen u kayeembBen cxemab : Anisi fructus ( flxog

om aracoH ) —30 g

3.Jlekapembena cdopma : bunkob uaii ( Herbal
tea )

4 Kiysuynu gagHy :

4.1.1lokasanus : Kamo nomourso cpegecmbo npu kaurmuua ‘om

~padudeH NpPoUusX0g, OoCmMpU U XPOHUYHU GLanajdeHus Ha




mapuseum’ ), komuku 6 cmomaxa u uwepbama, memeopusEM ,
skhrpuna guckunmesus, dkanusokamernna Gosecm; 3a yeuibate Ha

rakmauuama y knpmayku.

4.2 HozupoBka u navun na npusccenue :

Hpozama ce npunaza nog dopmMama ma sanapka. 3 — 6 yaemu
Jrsdiudku cuykasu naoguema om amacon ce zambam ¢ 400 ml
kunsruia Boga. Crreg 1 yac ce neueskga. Hogemaskga ce no skenamue.
IIpu 8wapacmau ce npuemam no 60 — 120 ml 3 nsmu grebao cieg
fAgeHe.

da geua Hag 1 meceu no 50 ml mpu nt=mu greBHO,

4.3 Ifpomubonokazanis :Ilpu cBprxuybembumemmoem kv

Hsikoss om ceemabkume Ha TeyebEOMO pacmenue U agemMoIA.

4.4.Creyuaany npedynpesicdeHus U cneyuuainy RPpecnasny
mepku npu ynompeta.

1lopagu sacunbare Ha cmomaumama cekpeuus ga ce usbaz6a
npugoskeruemo npu sacmpum ¢ nobuwrena kucesunsocm; s:36a Ha

gbamagecemonpremruka.




4.5.Jlekapembernu u opyau 83aumodeticmbus :

He ca madnlogabamu.

4.6.Bpemennocm u kvpuene :

JleaebHOmMO pacmenue He mpadba ga ce npuiasa npu
OpeMeHHOCH.

IIpu kepmene moke ga ce npusaea npu Heobxogumocm. /[poeama
nogodpada Gpyakuusmma ma maeusume kifesu u 6 pesyamam

yBemuuaba musakomo y kspmavkume.

4.7. Ecbelmu 8opry cnocobrnocmma 3a woghupane v pagoma
¢ medicku o :

He ca mabalogabanu.
4.8.Heolcenaru nekapembernu peakuun : — Téepge psgko
npuyuasba axepsuuru kodkau peakuuu — koamakmen

gepMamum, (homogepMamun,

4.9.1lpedozuparne :




Hsva gamsu 3a nostba ma cneuuguyHu cuMnNmMoMU npy
npegosupase. B ciaygat 5a npegosupanre ce npugazam

obuvaiirume Mepku U cUMNTIOMATIUYHO TeYerye.
S. Papmakonroeuunu danny ;

o.1.Papmakodunasuunu cboiicmba : Hpozama ‘YJIGCHHBa
omxpaybaremo, 3acuinba cmoMmawEama u KirsuEama cekpeuus,
geticmBa cﬁ?s/ll\aoammuqﬂo. Aremomrsm npumeskaBa
boakoycnokoszBauio u kapmuramubeo getiembue, koemo ce
usnonzba npu koruku u memeopussm.Ilopagu ecmpozerEomo
gelicmbue Ha guasemodna,kotimo ce ebgEpka 6 emepuuromo
Maclo, gpozama nogodpsba dpyakunume Ha Maeuyrume dkiaesu u
yBesmuaaba mustkomo y krnpmavkume;geticmba 6mazonpusmeo u
npu HamasieHa dyskuus Ha atysuuume. ToagoBeme Ha arcora
6w30ydkgam pedaekmopro guxamerHuS BeEMED, UMM U
aEmucenmuyHo geticmbue. lloruskabam apmepuammomo

HasA=2aHe.

5.2. Dapmakokunemuunu cBoiicmba.




Hposama ce pesopbupa gobpe 6 opzamusma. Varruba ce ypes

fexume gpobobe u ypurama.

6. Papmayebmuunu danny.

6.1 llomowgu Bewecmba.
Hsma.,

6.2. HecwBmecmustocmi.

He ce mabalogabm.

6.3 Cpok na 200r0cm na eona onakobka : 24 meceua

6.4.Cneyunannu yeaobun na coxpanenue.
Ha ce cuxpansnba 6 cyxu, npobempubu ckragobe, Ha saugumero

om cBemauna Msacmo, npu mevmepamypa go 30 °C.

6.5.[{annu 3a onakobkama.
Ilzpbuama onakoBka - xapmuen nmuk cegepkau; 30 g om
gpozama.

Bmopuyura onakobka — mama




7. ET“EBenun-29"ep.Hepuuk ya.”Bumonn “Nel7

Penydauka Boacapus E mail

info@evelin29.com




